
Botiquín Primeros Auxilios
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BOTIQUIN

1 Esparadrapo grueso 1 Terramicina
10 Almax 1 Biodramina

x Omeprazol 1 optrex colirio
20 Espidifen 1 Rennie antiacido
3 Sueroral 10 hojas de bisturí
1 Trombocid 1 Gelocatil
x Talquistina 1 Alka-Seltzer
x Aspirina 1 Loratadina
1 Betadine 1 Buscapina
1 Suero fisiologico para uso externo 1 Nolotil capsulas
1 Claral Pomada 1 Fortasec
x Voltaren comprimidos 1 Antinflamatorios
3 Gasas
1 Gasas impregnadas
3 Tijeras
1 Pinzas

50ml alcohol
50 Bastoncillos
24 Amoxicilina
10 Frenadol
1 Autan mosquitos
1 Tiritas de mil clases
1 Algodón
8 Vendas

50ml Agua oxigenada
1 Espadrapo fino
1 Afterbite
1 Furacin
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Material grandes rutas
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GRANDES RUTAS
2 Baca
1 Rueda repuesto
1 Cubierta adicional
1 Líquido Frenos
3 Correas (aire, etc.)
1 Líquido dirección asistida
1 Filtro aire
1 Filtro gas-oil

2L Refrigerante
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Equipo TT, Acampada y Navegación
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MATERIAL GENERAL ELECTRONICA Y NAVEGACION
1 Spray 3 en 1 1 Soporte portatil
1 Caja herramientas (*) 1 Trasformador 220-12
2 Cinta americana 1 Terracar
1 Multimetro 1 GPS
1 Caja con pilas 1.5v 1 Emisora 27Mhz + licencia
1 Extensión eléctrica 220v 2 Antena Emisora
1 Caja llaves de Vaso 2 Base antena
1 Destornillador a pilas 2 Walky Motorola
1 Pinzas bateria 2 Teléfono GSM
1 Foco grande 6v 2 Cargadores Móvil
1 Compresor pequeño 1 Walky 2M
1 Compresor ARB + manometro + goma 1 Antena 2m
1 Foco trabajo frente 1 Escaner
1 Alambre 1 Calculadora
3 Parasoles traseros 1 Cuaderno de notas
1 Extintor 1 Portamapas con Mapas
1 Guantes trabajo 1 Escalimetro
1 Manometro digital 1 Brújula
4 Pulpos de goma 1 Portaminas
1 Parasol delantero 1 Altimetro

50 Bridas de plástico 1 Rutometros
1 Reparador fugas radiador 1 Listado de WP
2 Linterna pequeña PORTATIL
2 Driza 1 Carga de Mapas

10 Fusibles variados 1 Carga de WP
1 Caja de luces recambio 1 Carga de Rutas
1 Gato aire 1 Cable datos GPS
1 Pala corta 1 Carga de wp al GPS
2 Planchas arena 1 Carga de Rutas al GPS
4 grilletes 1 Portatil
1 Eslinga 8m 1 Alimentacion portatil
1 Eslinga 5m 2 Bateria portatil

ACAMPADA VIDEO Y FOTOGRAFIA
2 Tienda automontable 1 Prismáticos
3 Sacos 1 Cable USB
1 Colchoneta hinchable 1 Cable video
1 Colchoneta autohinchable 2 Baterias
3 Mantas 2 Tarjetas CF
1 Mesa plegable 1 SW camara digital
2 Sillas tijera 1 Camara digital
2 Sillas con respaldo 1 Cargador baterias
1 Silla aluminio 1 PCMCIA descarga CF
4 Cartuchos coleman 1 Funta camara
1 LumoGas 1 Funda grande (mochila)
1 Infiernillo 1 Pilas 1,5v suficientes
1 Schoch brite CINTAS Y PEGAMENTOS
1 Mistol 1 Kit reparapinchazos
1 Limpiatodo 1 repuesto cinta vulcanizadora
1 Nevera electrica 1 Cinta vulcaniz. Eléctrica
5 acumuladores de frio 1 Nural 21 Metales
2 Camisas lumogas 1 Nural 25 plásticos
3 Balletas 2 Cinta americana
2 Trapos cocina 2 Cinta aislante

1 Cinta aluminio
Silicona 1 Nural 34 masilla metales

1 Super-Glue-3
1 Navaja para manipular
1 Cinta embalaje

(*) alicates Cutter
Tenacillas Caja material electrico variado
Llaves fijas Conector Mechero extra
Destornilladores Cable cargador linterna
Soldador Guantes de plástico
Estaño Cable GPS-PC
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Equipo TT, Acampada y Navegación
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CACHARROS COMIDA
1 Navaja de comer
3 Cubiertos juego
3 Platos aluminio
3 Tazas aluminio
3 Platos plastico duro
x platos desechables
x vasos desechables
1 Cazo para sopa-leche
1 Ensaladera
1 Abrelatas
1 Sal
1 Azucar
1 Especias
1 Aceite
1 Sarten
3 Tapperware plastico varios tamaños
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Elementos Personales
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PERSONALES ADMINISTRATIVOS
1 Bolsa de viaje grande 1 Pasaporte
1 Carmex o cacao 2 Billetes barco
1 Navaja multiusos victorinox 1 D.N.I.
1 Riñonera x Dirhams
1 Bañador x Euros

10 Camisetas lisas 3 Tarjetas Crédito
1 Chanclas 1 Permiso conducir
1 Jersey 1 Documentacion coche
1 Pantalones pana desmontables 1 Seguro y recibo
3 Pantalones desmontables 1 Carta Verde
2 Pantalones vaqueros 1 Fotocopias de los documentos admos
1 Zapatillas deportivas
1 Bolsa aseo (*)
2 Toallas playa

10 Calcetines OTROS
1 Forro polar Pegatinas viaje
1 Cortavientos goretex Regalos de la ruta
1 Perca montañesa Ropa de regalo

10 Mudas Medicina de regalo
2 Sombrero y Gorra A3 de las puertas
1 Cheche
1 Botas
1 Mechero antiviento
3 Mochilas
4 Camisas ML
1 Chaleco
1 estuche con CD para el viaje

(*) Maquina afeitar
Peine
Seda dental
Espuma afeitar
Cepillo dientes
Pasta dental
Champu y Gel
Gafas de sol
Deshodorante
Pañuelos papel
Pañuelos humedos
Papel cular
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